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Projekt Komplexes Gestalten ab 3. Studienjahr Bachelor-Studiengang
Wintersemester 2022/23

ab 1. Studienjahr Master-Studiengang

Heilsbringer
Gesundheitshelfer nach der Zeitenwende

Wir leben in einer Zeit, die uns Menschen physisch und psychisch
alles abverlangt. Die Ukrainekrise und die Corona-Pandemie
uberlagern als Metakrisen die schon bestehenden Grunde, die
unsere korperliche und seelische Unversehrtheit bedrohen,
gefahrden oder auch schon angegriffen haben.

Zu den aktuellen gesellschaftlichen Phanomenen wie
Uberbevélkerung, Landflucht, Uberalterung der Bevolkerung

und Geburtenruckgang in vielen Wohlstandslandern kommen
Krisen, die Kranke, Gefluchtete und andere Opfer von Krieg und
Umweltbelastungen in allen Teilen der Welt produzieren. Stress In
der Arbeitswelt, neue Formen der Lebensgestaltung und Defizite bel
Bewegung, Ernahrung und Schlaf tun ihr ubriges.
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Projekt Komplexes Gestalten ab 3. Studienjahr Bachelor-Studiengang
Wintersemester 2022/23 ab 1. Studienjahr Master-Studiengang

Heilsbringer
Gesundheitshelfer nach der Zeitenwende

Jeder Mensch sucht auf seine Art nach Heilung oder einer heilen
Welt. Selbstdiagnose und Selbstoptimierung trenden in den sozialen
Netzwerken. Andererseits sprielfen fragwurdige Heilsversprechen
wie Pilze aus dem Boden. In diesem Projekt stellen wir uns der
Frage, was Iin einer uberfordernden Welt permanenter Veranderung
und Anpassung Gesundheit eigentlich ist, was sie bedeutet, wie sie
bestenfalls erhalten oder wieder hergestellt werden kann.

Um uns ein Bild von der derzeitigen Situation zu schaffen, besuchen
wir bei einer Exkursion relevante Orte zu Gesundheitsthemen,

laden externe Referenten ein und horen in unsere eigene Familien-
oder Freundeswelt nach Bedurfnissen hinein. Wir wollen uber die
aktuelle Zeitenwende hinausblicken, um neuartige Werkzeuge zur
Gesundung zu erdenken, zu entwickeln und zu gestalten.
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