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Ich möchte mich dieses Semester mit dem Bodensitzen und dem Leben auf dem Boden

beschäftigen. Drei Aspekte stehen dabei im Mittelpunkt:

Erstens der kulturelle Aspekt: Auf Stühlen sitzen ist keine natürliche Angewohnheit des

Menschen und wird nur von einem kleinen Teil der Weltbevölkerung praktiziert. In vielen

Kulturen ist das Sitzen auf dem Boden beim Essen oder in geselligen Situationen

selbstverständlich. Das Sitzen auf Stühlen wurde in der westlichen Welt durch die

Demokratisierung des Throns zum Merkmal von Bürgerlichkeit.

Zweitens der gesundheitliche Aspekt: Durch das Sitzen auf Stühlen sind wir immobil und

bewegen uns immer in ähnlichen Positionen. Auf dem Boden ist man zum dynamischen

Sitzen gezwungen – man muss aus Gemütlichkeitsgründen die Position wechseln, nutzt

andere Muskulatur und hält durch das Aufstehen und Hinsetzen seine Beweglichkeit.

Drittens der Raumaspekt: Wohnräume werden teurer und kleiner. Große Sitzmöbel

versiegeln Bodenfläche. Ich möchte ein Sitzmöbel gestalten, das Bodensitzen auf Sitzkissen

ermöglicht und gleichzeitig die Bodenfläche flexibel nutzbar hält – kompakt, sinnvoll verpackt

und unkompliziert.
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