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Green Travel
Tipps und Beispiele für Deine grüne Aus-
landsreise mit Erasmus +

Du planst ein Auslandssemester und organisierst gerade Deine Reise 
in die Austauschstadt. Am liebsten würdest Du auf eine Flugreise ver-
zichten? Es gibt viele tolle Arten, durch Europa zu reisen. Ob mit 
dem (Nacht-) Zug, dem Fernbus oder der Fahrgemeinschaft - seit 
dem Sommersemester 2022 fördert die EU grünes Reisen sogar mit 
einem Zuschlag zu Deinen Reisekosten.

Das Reisen auf dem Landweg dauert zwar meist um einiges länger 
als mit dem Flugzeug, hat aber viele Vorteile. Neben Deinem Beitrag 
für eine saubere Umwelt bekommst Du einen ersten Eindruck von 
Land und Leuten und kannst Dich mental auf Deinen Studienaufenthalt 
in einem neuen Land vorbereiten. Dein Erasmus-Stipendium wird bei 
grünem Reisen für bis zu 2 Reisetage pro Weg fortgezahlt, sodass Du 
sogar Zeit für einen spannenden Zwischenhalt hast.

Was bedeutet grünes Reisen?
Im Grunde gelten alle Transportmittel als „grün“, die kein Flugzeug, 
Schiff oder eigenes Auto/Motorad sind. Dazu gehören zum Beispiel: 
Bahn, Fernbus und auch Mitfahrgelegenheiten/Carpooling. Auch das 
Reisen zu Fuß oder mit dem Fahrrad können gefördert werden.

Auf den folgenden Seiten möchten wir Dir zeigen, wie grünes Reisen 
zu unseren Partnerhochschulen aussehen könnte. Sie sollen Dir als 
Inspiration für Deine ganz individuelle Reise dienen. 
Wir haben auch einige nützliche Links zusammengestellt, die bei der 
Organisation hilfreich sein können.

Viel Erfolg bei Deiner Reiseplanung!

Euer Team aus dem International Offi  ce



Viele Wege führen zum Ziel 
Welche Reiseroute Ihr wählt und welche Verkehrsmittel Ihr dafür 
nutzt, liegt natürlich ganz bei Euch. Zur Inspiration haben wir einige 
Ideen gesammelt, wie eine grüne Reise zu unseren Partnerstädten 
aussehen könnte.

Ein Ziel eurer Wahl

GranadaBarcelona

1.676 km - 25 h 21 min
1x umsteigen 1.237 km - 6 h 22 min

AthenDresden

1.427 km - 21 h 35 min 792 km - 11 h 30 min

Sofi a

Für besonders Abenteuerlustige: jedes Austauschziel darf per Fahrrad oder zu Fuß erreicht werden :-)
Aber natürlich gibt es auch konventionellere Möglichkeiten: 



NizzaFrankfurt

572 km - 3 h 58 min 932 km - 5 h 53 min

Paris

379 km
2 h 38 min

Bukarest

620 km - 6 h 27 min

Wien

1689 km - 19 h 05 min

IstanbulMünchen

651 km - 6 h 49 min 1.327 km - 14 h

Budapest

440 km
4 h



      Beispiel 1: Hauptstadt-Hopping ins Baltikum

HALLE  -   WARSCHAU (PL)  -   VILNIUS (LTU)    -    RIGA (LT)

12 h 05 min

8 h 30 min

3 h 45 min

von Halle (Saale) nach Warschau

ab 06:15      -      an 18:20
15,99 €

Übernachtung im Hostel ca. 15 €

von Warschau nach Vilnius

ab 23:15      -      an 08:45
22,99 €

Übernachtung im Hostel ca. 15 €
von Vilnius nach Riga

ab 17:10      -      an 20:55
13,99 €

Gesamt:   82,97 €

1. Tag

2. Tag

3. Tag
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4. Tag

Drei Beispiele für eine grüne Reise
Um zu veranschaulichen, wie grünes Reisen durch Europa 
aussehen kann und was alles möglich ist, haben wir hier drei 
konkrete Beispiele ausgearbeitet. 
Die Preise kommen bei einer Buchung 6 Wochen vor Reise-
antritt zustande. 



      Beispiel 2: Semesterticket nutzen und weiter
      mit dem Rad.

HALLE      -      GRIMMA     -      PRAG (CZ)

1 h 24 min

79 km

74 km

1. Tag

2. Tag

3. Tag

4. Tag

      Beispiel 3: Nachtzug nach Budapest

HALLE      -      BERLIN     -      BUDAPEST (HUN)

von Halle (Saale) nach Grimma 

ab 08:15      -      an 09:39

mit Semesterticket 0,00 €

Fahrradtour: Grimma - Prag (307 km)

von Grimma nach Coswig

Übernachtung auf dem Zeltplatz ca. 15 €
von Coswig nach Decín

Übernachtung auf dem Zeltplatz ca. 15 €
von Decín nach Roudnice nad Labem

Übernachtung auf dem Zeltplatz ca. 15 €
von Roudnice nad Labem nach Prag

Gesamt:   45,00 €

13 h 37 min

2 h

von Halle (Saale) nach Berlin

ab 16:00      -      an 18:00
ca. 10,00 €

von Berlin nach Budapest

ab 18:43      -      an 08:20

Schlafwagen 49,90 €

Gesamt:   59,90 €

1.+ 2. Tag

74 km

80 km

Icons: Freepik von www.fl aticon.com



Mit dem Zug durch Europa
Das Reisen mit der Bahn ist besonders klimafreundlich. Viele Länder 
haben gut ausgebaute Schienennetze und die Zugtickets sind häufi g 
günstig - besonders wenn man früh bucht. Fragt am Schalter nach 
Ermäßigungen für Studierende!  
Hier fi ndet Ihr eine Linkliste zur Reiseauskunft  und Ticketkauf der 
Bahnunternehmen unserer Partnerländer.

BELGIEN http://belgiantrain.be/de

BULGARIEN https://www.bdz.bg/en

DÄNEMARK https://www.dsb.dk/en/

ESTLAND https://www.evr.ee/en

FINNLAND
https://www.vr.fi /en

https://www.fi nlandtrains.com/

FRANKREICH https://www.sncf.com/de

GRIECHENLAND https://www.hellenictrain.gr/en

ISLAND

ITALIEN https://www.trenitalia.com/de.html

LETTLAND https://www.pv.lv/en/

LITTAUEN https://ltglink.lt/en

NIEDERLANDE https://www.ns.nl/en https://www.vy.no/en

NORWEGEN https://www.vy.no/en

ÖSTERREICH https://www.oebb.at/de/

POLEN

https://portalpasazera.pl/en
https://www.polrail.com/en

PORTUGAL https://www.cp.pt/passageiros/en

RUMÄNIEN https://www.cfrcalatori.ro/en

SCHWEDEN https://www.sj.se/en/

SCHWEIZ https://www.sbb.ch/de

SLOWAKEI https://www.zssk.sk/en/

SLOWENIEN https://potniski.sz.si/en/

SPANIEN https://spainrail.com/de

TSCHECHIEN https://www.cd.cz/en/

TÜRKEI https://railturkey.org/travel/ticket/

UNGARN https://www.mavcsoport.hu/en



Nützliche Links 

Green Travel:
https://eu.daad.de/de/
Broschüre des DAAD zum Green Travel
Portal Green Erasmus

Reisen mit dem Zug:
https://www.interrail.eu/de
https://rail.cc/de

Wenn Ihr durch mehrere Länder fahrt lohnt es sich, die 
Ticketpreise auf den jeweiligen Websites der Bahnunter-
nehmen zu vergleichen. Manchmal werden dieselben 
Tickets in einem anderen Land günstiger angeboten.

Reisen mit dem Fernbus:
https://www.fl ixbus.de
https://www.checkmybus.de
https://www.eurolines.de

Mitfahrgelegenheit/Carpooling:
https://www.blablacar.de
https://www.mifaz.de/de

Wander- und Radrouten:
https://www.komoot.de
https://www.bikemap.net/de
https://www.outdooractive.com

Förderungsmöglichkeiten

Ihr bekommt einen einmaligen Zuschlag in der Höhe von 
50 Euro bei bis zu vier Reisetagen, wenn Ihr eine Mobiltät 
in einem Erasmus-Partnerland absolviert und auf Eurem 
Reiseweg überwiegend emissionsarme Verkehrsmittel 
nutzt.

Wenn Ihr mit nachhaltigen Verkehrsmitteln länger 
braucht, könnt Ihr insgesamt bis zu vier zusätzliche För-
derungstage im Rahmen Eures individuellen Erasmus-Sti-
pendiums bekommen.

Um die Förderung zu erhalten, muss eine ehrenwörtliche 
Erklärung ausgefüllt und unterschrieben werden. Belege 
über die grüne Reise (z. B. Zugtickets) müssen von Euch 
aufbewahrt und im Falle einer Prüfung vorgelegt werden. 




